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WSZYSCY MYJEMY RECE
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Czynnosc¢ mycia rgk nie jest tatwa do nauczenia ale pierwszoplanowa, poniewaz powtarza sie
ja kilka razy w ciggu dnia: przed positkiem, po zatatwieniu potrzeb fizjologicznych, po przyjsciu
ze spaceru, z ogrodu, po niektorych zajeciach, np. lepieniu z plasteliny.
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Pierwszej fazie nauczania w grupach dzieci mtodszych, oprécz doktadnego objasnienia
kolejnych czynnosci, musi towarzyszyc pokaz osoby dorostej. Na mycie rgk sktadajg sie
nastepujgce czynnosci: zawijanie rekawow, moczenie rgk, mydlenie, sptukiwanie tak azeby
woda nie rozpryskiwata sie na podfoge i nie zostato zmoczone ubranie, strzepywanie z wody,
wycieranie recznikiem.

Przy takiej liczbie, dos¢ skomplikowanych czynnosci nie mozne by mowy o pospiechu, mycie
rgk nalezy uczyc etapami, kazdg czynnosc powtarzac wiele razy oraz kontrolowac doktadnosc
wykonania.

Zasadami obowigzujgcymi w czasie nauki mycia rgk winny byc¢ systematycznosc i ciggtosc
¢wiczen powigzanych z pokazem i objasnieniem ze strony Rodzicow i nauczycieli.

Zwtaszcza w obecnych okolicznosciach pomocny tu moze byc wierszyk. Powodzenia!
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